Pikanter Konfetti-Kuchen

Zutaten (12-15 Personen)

» 2 Zwiebel(n)

» 1-2 Knoblauchzehe(n)
» 2 Dosen Mais
» 2-3 EL Ol

» 4509 Erbsen
» Salz & Pfeffer
» Muskat

» 20 Ei(er)

» 11 Milch

» Peperoni

» Tomate(n)

» Cabanossi

Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
61-90min

angelegt am: 30.04.2004

Sonstige Gerichte » Eiergerichte

Zubereitung

1. Zwiebeln und Knoblauch schalen und hacken. Mais
abtropfen lassen. Zwiebeln und Knoblauch im heiRen Ol
andunsten. Erbsen und Mais ca. 3min mitdiinsten. Mit Salz
und Pfeffer wirzen.

2. Eier und Milch verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
kraftig wirzen. Ca. die Halfte in eine gefettete Fettpfanne
(32x39cm) gieRen. Ca. die Halfte Gemusemischung darauf
streuen. Im vorgeheizten Ofen bei 150°C 10-15min stocken
lassen. Dann Rest Eiermilch und Gemise darauf geben,
weitere 35-40min stocken lassen.

3. Konfetti-Kuchen abkiihlen lassen und in ca. 42 Rauten
schneiden. Anrichten und mit Peperoni, Tomatenhélften und
Wourstscheiben garnieren.

Néahrwerte: 250kcal/E169/F14g/KH12g pro Portion

Rezept-Nr: 1085
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