Mini-Knddel-Pfanne

Sonstige Gerichte » Eiergerichte

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 2 Pk. Mini-Knodel 1. Mini-Knddel in kochendem Wasser ca. 7min garen. In ein
» 2 Zwiebel(n) Sieb abgieRen. Zwiebel abziehen, in Wiirfel schneiden. Speck
» 100g Frihstticksspeck in Streifen schneiden. Schnittlauch waschen, in Rolichen

» 2 Bd. Schnittlauch

schneiden. Tomaten waschen, entkernen wurfeln.
» 2 Tomate(n)

: ioEIéi((glr) 2. Zwiebeln und Speck im heiBen Ol anbraten, die Knodel
» Salz & Pfeffer zung'en und goldgelb braten: Eier verquirlen, dann die

Schnittlauchrdélichen zufligen. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Bewertung

3. Eimasse uber die Knodel gieRen. Zugedeckt 15min stocken

Beschaffung lassen. Tomatenwiirfel dartiber streuen.
manchmal im Discounter

g_cljgéen Nahrwerte: 488kcal/E20g/F26g9/KH44g pro Portion
Zubereitungszeit
31-60min

00e

angelegt am: 18.07.2006 Rezept-Nr: 2121
Die Rezept-Datenbank - http://www.Rezept-Insel.de - ©2024 M.Hennicke



