Wirzige Pflaumenkonfitire

Zutaten (5 Glaser)

» 1,2kg Pflaume(n)

» 1kg Gelierzucker (1:1)
» 6 Zimt-Stange(n)

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
61-90min

angelegt am: 16.07.2003
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Zubereitung

1. Pflaumen waschen und gut abtropfen lassen. Friichte
halbieren und entsteinen. 1kg Fruchtfleisch abwiegen. Mit
Gelierzucker in einem grof3en Topf mischen und 3-4 Stunden
durchziehen lassen.

2. Unter standigem Rihren aufkochen lassen, Zimtstangen
zufiigen und 4-5 min bis zu der gwinschten Konsistenz
kochen lassen. Sofort in vorbereitete Glaser flllen,
verschlieen und kopfliber ca. 5min ruhen lassen.
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