Scharfe Lauchsuppe

Zutaten (10-12 Personen)

» 1,5kg Porree

» 1-2 EL Butter/Margarine

» Salz & Pfeffer

» 2 EL Mehl

» 2509 Schlagsahne

» 1/41 Milch

» 3-4 EL Instant-Gemuse-Brihe
» 300g Putenbrust (gerduchert)
» 1 Dose Ananas

» Chilipulver

» 200g Schmelzkase

» 50g ger. Gouda

» 200g Cashewnusse

» 1 Pk. Brotchips

.~ Beschaffung
' “manchmal im Discounter
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Schwierigkeitsgrad
Einsteiger

Warte-Zeit
F'  bis zu 15min
.~ Zubereitungszeit
' 31-60min
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Suppen » Creme-Suppen

Zubereitung

1. Porree putzen, waschen und in Ringe schneiden. Im heil3en
Fett andinsten. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Mehl dariiber
stauben, anschwitzen. Mit 2| Wasser, Sahne, Milch und Brihe
unter Ruhren abléschen. Zugedeckt ca. 15min kécheln.

2. Putenbrust wirfeln. Ananas abtropfen lassen und Saft
dabei auffangen. 100ml Ananassaft und Chili in die Suppe
ruhren. Gesamten Kase unter Riuhren darin schmelzen, mit
Salz, Pfeffer und Chili feurig abschmecken. Putenbrust,
Ananas, Cashewkerne und Brotchips dazu reichen.

Néahrwerte: 440kcal/E18g/F25¢9/KH32g pro Portion

Rezept-Nr: 1861



