Schmorhahnchen mit Méhren

Zutaten (4 Personen)

» 1,2kg Hahnchen (Stiick)
» 600g Mo6hre(n)

» 1 EL Ol

» 1/2 Bd. Majoran

» Salz & Pfeffer

» 150ml dunkles Bier

» 1 EL geh. Petersilie

» 1259 ger. Schinkenwurst

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 20.08.2006

Fleisch-Gerichte » Hahnchen » Ganze Hahnchen

Zubereitung

1. Hahnchen abbrausen, trockentupfen und in 6-8
Portionsstiicke teilen. M6hren waschen, putzen, dabei etwas
vom Griin stehen lassen. Wurst hauten und wurfeln. Das Ol in
einem Brater erhitzen und die Hahnchenstiicke darin bei
starker Hitze rundum anbraten, danach herausnehmen.
Mohren und Wurst im Bratfett andiinsten. Den Majoran darauf
verteilen. Ofen auf 180°C vorheizen.

2. Hahnchenteile ohne Bruststiicke mit der Haut nach oben
auf das Gemiise legen, mit Salz sowie Pfeffer wiirzen. Das
Bier angieRen und alles zugedeckt im vorgeheizten Ofen ca.
25min braten. Die Bruststiicke wiuirzen, zu den Ubrigen
Hahnchenteilen legen und weitere 15min braten.

3. Hahnchenstiicke, Mohren sowie Wurst mit dem Bratfond
anrichten und mit Petersilie bestreuen. Dazu schmecken
Salzkartoffeln.

Né&hrwerte: 670kcal/E659/F40g/KH9g pro Portion

Rezept-Nr: 2137
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