Zutaten (4 Personen)

» 1 rote Paprika

» 1509 Kartoffel(n)

» 1 Knoblauchzehe(n)

» 200g Hahnchenbrustfilet(s)
» 2509 Butterschmalz

» 1EL Rosmarin

» Salz & Pfeffer

» 200g Strudelteig (TK)

» 1 EiweilR

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 17.07.2003

Strudelteig-Packchen

Fleisch-Gerichte » Hahnchen » Hahnchen & Blatterteig

Zubereitung

1. Paprika waschen, putzen, wirfeln. Kartoffeln schalen,
waschen, wiurfeln. Knoblauch abziehen, hacken. Fleisch
abbrausen, trockentupfen und in Streifen schneiden.

2. Geflugel in 1EL Butterschmalz 3min braten, herausnehmen.
Knoblauch anbraten, Gemuiise und Rosmarin zufligen, 15min
dinsten. Salzen, pfeffern. Teig ausrollen, in 9x12cm grof3e
Rechtecke schneiden. Eiweil3, 1EL Wasser verquirlen,
Teigrander damit bestreichen.

3. Je 1EL Fillung darauf geben, zusammenfalten. Rander mit
einer Gabel andriicken. In restlichem Butterschmalz 4min
ausbacken.

Evtl. mit einem Dip servieren.

Néahrwerte: 540kcal/E199g/F40g/KH25g pro Person

Rezept-Nr: 111
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