Geflligelragout mit Zwiebeln und Lauch

Fleisch-Gerichte » Hahnchen

Zutaten (2-3 personen) Zubereitung
» 300g Hahnchenbrustfilet(s) 1. Hahnchenbrustfilet in groRe Wiurfel schneiden. Mit 1/2TL
» 21/2TL Honig Honig bestreichen, leicht salzen und pfeffern. Lauch putzen,

» 400g Lauchzwiebel(n)
» 1 Zwiebel(n)
» 2-3EL Schlagsahne

1TLR B R . ! ’ .
: SEL O?Sa ol 2. Hahnchen in 2EL heiRem Ol von allen Seiten anbraten.

» 1 Pk E G Lauchstucke und Zwiebelwurfel dazugeben und andiinsten.
Puten-Geschnetzeltes

waschen und in kleine Sticke schneiden. Zwiebel schélen
und in Wirfel schneiden.

3. 300ml Wasser zugielRen, Knorr Fix  far
Puten-Geschnetzeltes einriihren, unter Rithren aufkochen und

Bewertun : b . i
. bei schwacher Hitze 5min kochen lassen. Mit Sahne, 1-2TL

(_\- Beschaffung Honig abschmecken und nach Belieben rote Pfefferkdrner
@ guten Supermarkt zugeben.
@_; ﬁ;’;en Dazu schmecken Spéatzle oder Reis.

Zubereitungszeit

bis 30min Nahrwerte: 415kcal/E40g/F20g/KH17g pro Portion
angelegt am: 05.07.2003 Rezept-Nr: 437
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