Putengulasch mit Lauchzwiebeln

Fleisch-Gerichte » Puten » Puten-Gulasch

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 200g Reis Vorbereitung:

» Salz & Pfeffer

» 600g Putenbrust/-briste - Reis in Salzwasser kochen
» 2EL Ol

- Fleisch wirfeln
- mit Salz und Pfeffer wiirzen
- M6hren schéalen, in Scheiben schneiden

» 2509 Moéhre(n)
» 100g Lauchzwiebel(n)
» 300ml Instant-Gemduise-Briihe

» 150g Erbsen - Lauchzwiebeln putzen, in Stlicke schneiden
» 200g Schlagsahne - Kerbel waschen und hacken
» 1-2EL Zitronensaft
» 2-3EL SofRRenbinder Fertigstellung:
» 1/2 Bd. Kerbel
» Salz - Fleisch in Ol braten, herausnehmen
- Moéhren braten
Bewertung - Lauchzwiebeln zugeben, mitbraten

- Brihe angielRen

Beschaffung . .
manchiall - - Erbsen zugeben, 5min mitgaren
- Sahne angielRen, aufkochen
Kosten - mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken
11-15€ - mit SoRenbinder binden

- Fleisch in der Sol3e erwarmen
Zubereitungszeit
31-60min - Gulasch mit Kerbel garnieren
- Reis dazu servieren
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