Hawali-Steak

Fleisch-Gerichte » Schwein

Zutaten (2 Personen) Zubereitung

» 2 Kotelett(s) (ausgeldst) Vorbereitung:

» Salz & Pfeffer

» Curry - Kotelett klopfen

» 2 Ringe Ananas

» 50g Gratin-Kéase

» 200g Apfelmus

» 100g Saure Sahne

- mit Salz und Pfeffer wiirzen, anbraten
- Ananas abtropfen lassen

SolRRe zubereiten:

BeliEing - Apfelmus mit Saurer Sahne und Curry verriihren
Beschaffung
w5 injedem Discounter Fertigstellung:
@; GK‘igée” - Schnitzel in eine Auflaufform legen
=5 - - mit Ananas belegen
~ Zubereitungszeit - etwas_,_ Sol3e dartibergeben
| 31-60min - mit Kase bestreuen
- 15min bei 175°C (Umluft) backen

Rezept-Foto - Hawaii-Steak mit Pommes Frites und Brokkoli servieren
gt - restliche Sol3e dazu reichen
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