Schnitzelspiel3e auf Krauter-M6hren-Reis

Fleisch-Gerichte » Schwein

Zutaten (4 Personen) Zubereitung
» 2509 Reis Vorbereitung:
» Salz & Pfeffer

» 600g Schweineschnitzel
» 4 Zwiebel(n)

» 2 Mohre(n)

- Reis nach Packungsanweisung zubereiten
- Fleisch wirfeln
- Zwiebel schélen, in Spalten schneiden

» 2 EL Ol il .. ..
» 1 TL Instant-Gemuse-Bruhe i M9hren SCh"?"e.”’ W“Tfe'” .
» 4 EL Erdnusscreme (mit - M6éhren 5 min im Reiswasser mitgaren
Stiicken) - Fleisch und Zwiebel abwechselnd auf Spiel3e stecken
» 100g Schlagsahne
» 1-2 EL SofRenbinder Fertigstellung:
» 25¢g Krauter (italienische)
» Basilikum - FleischspiefRe in Ol braten
- salzen, pfeffern
Bewertung - Spiel3e warm stellen

.~ Beschaffung

1 LA
| manchimal e iE i /2l Wasser in die Pfanne geben

- Briihe zugeben, aufkochen
. Kosten - Erdnussbutter und Sahne einrlihren
' 6-10€ - salzen, pfeffern

Einsteiger - italienische Krauter unterheben

Warte-Zeit

_ ! - Spiel3e mit Reis und Sol3e anrichten
bis zu 15min

- mit Basilikum garnieren

Zubereitungszeit
bis 30min

@ Schwierigkeitsgrad - Reis und Mohren abgieRen
=
@
@

Néahrwerte: 660kcal/E469/F30g/KH48g pro Portion
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