Kasselerbraten mit Frischkase-Fullung

Zutaten (4 Personen)
» 7509 Kasseler

» 1 Scheibe Weil3brot
» Thymian

» Salbeiblatt (-blatter)
» Basilikum

» 2009 Frischkése (Doppelrahm)
» 1 Eigelb

» Salz & Pfeffer

» 2 Zucchini

» 2 Tomate(n)

» 2 EL Olivendl

» 370g Dosentomaten

Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
11-15€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 01.12.2006

Fleisch-Gerichte » Kasseler

Zubereitung

1. Kasseler waschen, trockentupfen, langs einschneiden.
Toast zerbroseln. Krauter waschen und, bis auf etwas
Thymian und Basilikum zum Garnieren, fein hacken.
Frischkase, Eigelb, Toastbrot und Krauter mischen. Mit Pfeffer
wirzen. Kasseler damit fullen. Mit Holzspiel3chen
zusammenstecken und mit Klchengarn fest
zusammenbinden.

2. Kasseler auf eine kalt ausgespllte Fettpfanne des
Backofens legen und im vorgeheizten Ofen bei 175°C ca.
45min garen.

3. Zucchini und Tomaten waschen und putzen. Zucchini in
Scheiben, Tomaten in Stiicke schneiden. Ol in einer Pfanne
erhitzen. Zucchini darin ca. 3min braten. Tomaten und
Dosentomaten (mit Zwiebeln und Knoblauch) zufiigen und
erhitzen. Gemise mit Salz und Pfeffer wiirzen. Braten und
Gemise auf einer Platte anrichten. Mit restlichem Basilikum
und Thymian garnieren.

Néahrwerte: 580kcal pro Portion

Rezept-Nr: 2176
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