Curry-Hahnchen-Auflauf

Zutaten (4 Personen)
» 2 Stangen Porree

» 1 gr. Dose Aprikose(n)
» 20g Butter/Margarine

» 4 Hahnchenbrustfilet(s)
» Salz & Pfeffer

» 200g Schlagsahne

» 1-2TL Instant-Hihner-Brihe
» 1 Pk. Curry-Sof3e

» 30g Mandelsplitter

» Petersilie

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 21.06.2003

Auflaufe » Geflugel-Auflaufe

Zubereitung

1. Porree in Ringe schneiden. Aprikosen auf einem Sieb
abtropfen lassen, Saft dabei auffangen. Aprikosen in Spalten
schneiden. Fett in einer Pfanne erhitzen, Hahnchenfilets darin
von jeder Seite ca. 2min kraftig anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wudrzen, herausnehmen.

2. Bratensatz mit Sahne, 1/4] Wasser und ca. 5EL
Aprikosensaft abléschen. Aufkochen lassen. Suppe und
CurrysoRRenpulver einriihren und kurz aufkochen lassen. Topf
vom Herd nehmen.

3. Porree und Aprikosen in einer gefetteten Auflaufform
verteilen, Hahnchenfilets darauf legen. Currysof3e dariiber
gieBen und mit Mandelstiften bestreuen. Den Auflauf im
vorgeheizten Ofen bei 175°C 35-40min goldbraun backen.
Auflauf etwas ruhen lassen und nach Belieben mit
Petersilienblattchen garniert servieren.
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