Erdbeer-Rhabarber-Tiramisu

Zutaten (4 Personen)
» 100g Loffelbiskuit(s)
» 40ml Orangenlikor
» 250g Rhabarber

» 2509 Erdbeeren

» 50ml Erdbeersirup
» 100g Zucker

» 2509 Mascarpone

» 500g Magerquark

» 40ml Eierlikor

» 2 EL Vanillinzucker

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 20.01.2005

Dessert » Tiramisu

Zubereitung

1. Vier hohe Dessertglaser mit 1/3 der Loffelbiskuits auslegen
und diese mit etwas Orangenlikdr tranken. Rhabarber und
Erdbeeren waschen, putzen. Rhabarber in Stiicke teilen,
Erdbeeren je nach Grol3e halbieren oder vierteln.

2. Rhabarber mit Sirup sowie 50ml Wasser aufkochen,
5-10min garen. Erdbeeren zufiigen, mit 50g Zucker
abschmecken. Abkuhlen lassen.

3. Fur die Creme Mascarpone mit Quark, Eierlikdr,
Vanillinzucker und 50g Zucker verrihren. Die Halfte der
Creme auf die Loffelbiskuits in den Glasern geben und glatt
streichen. Die Halfte des Kompotts einflllen. Dann die tbrigen
Biskuits, restliche Creme und Ubriges Kompott einschichten,
dabei mit Loffelbiskuits abschlieRen. Dessert ca. 20min
kiuhlen. Nach Wunsch mit Erdbeeren, gehackten Pistazien
und Puderzucker verzieren.

Né&hrwerte: 550kcal/E25g/F15g/KH68g pro Portion

Rezept-Nr: 1405
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