Mexikanisches Ananas-Dessert

Zutaten (4 Personen)
» 1 Ananas

» 125g Zucker

» 3 EL Zitronensatft

» 3 Eigelb

» 125g Schlagsahne

» 1 Pk. Vanillinzucker
» 30g Mandeln

Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
61-90min

angelegt am: 23.10.2003

Dessert » Creme-Dessert

Zubereitung

1. Zwei diinne Scheiben Ananas zum Garnieren abschneiden.
Restliche Ananas schalen, halbieren und den harten Strunk
herausschneiden. Fruchtfleisch sehr fein schneiden.

2. Zucker und 100ml Wasser bei schwacher Hitze unter
Rihren ca. 5min koécheln lassen. Zitronensaft und Ananas
zufiigen. Etwas abkihlen lassen. Eigelb verquirlen und
unterriihren.

3. Sahne und Vanillinzucker steif schlagen und unter die
Creme ziehen. In Portionsschélchen fillen und ca. 30min
kuhlen. Beiseite gelegte Ananasscheiben vierteln und auf die
Schélchen verteilen. Mandeln halbieren und Creme damit
bestreuen.

Néahrwerte: 420kcal/E59/F19g/KH55g pro Portion

Rezept-Nr: 647
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