Erdnusscreme-Eis mit Obst

Zutaten (4 Personen)

» 300g Vollmilchjoghurt

» 150g Erdnusscreme (mit
Stucken)

» 4EL Honig

» 200ml Schlagsahne

» 2EL Schokoladensplitter
» 4 Orange(n)

» 2 Karambole(n)

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
Uber 120min

L2XC)

angelegt am: 16.07.2003

Dessert » Eis-Becher » Tropische Friichte

Zubereitung

1. Joghurt, Erdnusscreme und 2EL Honig mit dem
Handruhrgerét verriihren. Sahne steif schlagen, zusammen
mit den Schokoraspeln unter die Masse heben. In eine kalt
ausgespiilte Metallschiissel geben und 6-8 Stunden im
Gefrierfach tiefkiihlen. Dabei gelegentlich umriihren.

2. Die Orangen dick schélen, so dass die weiRe Haut dabei
grindlich entfernt wird. Die Karambolen abbrausen,
trockentupfen und wie die Orangen in Scheiben schneiden.
Die Fruchtsorten mit jeweils 1EL Honig betraufeln und ca.
30min ziehen lassen.

3. Das Eis vor dem Servieren 15min in den Kuihlschrank
stellen. Mit einem Eisportionierer Kugeln formen, mit dem

Obst auf Dessertellern anrichten. Evil. mit Melisse und
Cocktailkirschen garnieren.

Néahrwerte: 520kcal/E149/F37g/KH32g pro Portion

Rezept-Nr: 460
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