Bratapfel mit Keksfullung

Dessert » Bratapfel

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 4 Apfel/Apfel Vorbereitung:

» 8 Butterkekse

» 4EL Aprikosenkonfitiire - Ofen auf 180°C vorheizen

» 3EL Butter/Margarine
» 4EL Mandelblattchen
» 1EL Zucker

» 200ml Marsala

- Apfel waschen, Kerngehause ausstechen
- Kekse zerbrdseln

» IMinas Fertigstellung:
- Keksel mit Konfitire verrihren
BeiliEnling - Masse in die Apfel fallen
Beschaffung - Apfel in eine Auflaufform setzen
guten Supermarkt - Butter darauf geben

- mit Mandeln und Zucker bestreuen
- Marsala angiel3en
- Apfel 30min garen

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit ; ) I
31-60min - mit Marsala und Minze servieren

Néhrwerte: 250kcal/E4g/F15g/KH23g pro Person
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