Marokkanischer Orangen-Oliven-Salat

Auslandische Kiiche » Orientalische Kiiche

Zutaten (4 Portionen) Zubereitung
» 4 Orange(n) 1. Eine kleine guBeiserne Pfanne erhitzen und
» 2 TL Kreuzkummelsamen Kreuzkimmelsamen trocken rosten. Im Morser zu Pulver
» 125g griine Oliven zerstoRen.

» 50ml Olivendl

« 1S§||‘2Har'ssa 2. AuBere Schale einer unbehandelten Orange in langen,

» 1 Kopfsalat feinen Streifen abschéalen und beiseitg_a legen. Orangen mit
» Dill einem scharfen Messer schalen. Uber einer Schissel
Orangenspalten aus der Haut l6sen, Saft auffangen,
entkernen. Orangenspalten und Oliven in die Schissel geben.

Bewertung
(_\- Beschaffung 3. Ol, Harissa und Kreuzkiimmelpulver gut verrithren oder in
@ guten Supermarkt einem Schraubglas schitteln. Mit Salz abschmecken und tber
die Orangen und Oliven gieRen. Den Salat gut mischen.
.~ Kosten
@ 6-10€ ) !
o 4, 4  Teller mit  Salatblattern auslegen. Den
Zubereitungszeit Orangen-Oliven-Salat darauf anrichten. Mit Orangenschale
! bis 30min und Dillzweigen garniert servieren.
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