Exotische Kokos-Curry-Suppe

Zutaten (8 Personen)

» 300g Lauchzwiebel(n)

» 3 Knoblauchzehe(n)

» 209 Ingwer

» 750g Putenbrust/-briste
» 5EI Ol

» Salz & Pfeffer

» 2TL Curry

» 1/2TL Koriander

» 11/2] Instant-Huhner-Brihe
» 1 Dose Kokosmilch

» 200g Schlagsahne

» 50g Mehl

» 1 Topf Koriander

» 2-3EL Limettensaft

» 40g Kokoschips

» Limettenscheibe(n)

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
11-15€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 28.08.2002

Auslandische Kiiche » Asiatische Kiiche » Vor-Suppen

Zubereitung
Vorbereitung:

- Lauchzwiebeln putzen, in Ringe schneiden
- Ingwer und Knoblauch hacken

- Fleisch wirfeln

- Koriander waschen, Blatter abzupfen

- Sahne und Mehl verriihren

Fertigstellung:

- Fleisch anbraten, wiirzen und herausnehmen

- Lauch anbraten

- Gewlrze zufugen

- mit Briihe und Kokosmilch abléschen

- Mehl-Sahne einriihren

- 5min kocheln lassen

- mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken
- Fleisch zugeben, erwarmen

- Suppe mit Kokoschips und Korianderblattchen bestreuen
- mit Limettenscheiben garnieren
- dazu frisches Baguette reichen

Nahrwerte: 340kcal/E279/F20g/KH11g pro Portion

Rezept-Nr: 54
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