Sauer-scharfe Thaisuppe

Auslandische Kiiche » Asiatische Kiiche » Vor-Suppen

Zutaten (2 Personen)

» 20g Glasnudeln

» 150g Champignons

» 100g Porree

» 200g Hahnchenbrustfilet(s)
» 1EL Ol

» 1/2TL Curry

» Salz & Pfeffer

» 370ml AsiasoRe Mango Thai
» 200ml Instant-Huhner-Brihe

Bewertung

Beschaffung
Spezial-Laden

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

DG

angelegt am: 28.08.2002

Zubereitung

Vorbereitung:

- Glasnudeln 3-4min kochen
- Pilze in Scheiben schneiden

- Porree putzen, in Ringe schneiden

- Fleisch wiirfeln
Fertigstellung:

- Fleisch braten

- Pilze und Porree zufiigen, mitbraten

- Curry daruberstreuen
- mit Salz und Pfeffer wiirzen

- mit Asiasauce und Hihnerbriihe abléschen

- aufkochen lassen

- Glasnudeln zerkleinern und zur Suppe geben

Néahrwerte: 400kcal/E279/F12g/KH44g pro Portion

Rezept-Nr: 58
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