Reispfanne mit feurigen Hahnchenbruststreifen

Auslandische Kiiche » Asiatische Kiiche » Sii3-Sauer

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 5009 Brokkoli 1. Huhnerbrust teilen. Marinade herstellen aus: gehackten
» 200g Ananas Chilischoten, Knoblauch, Balsamessig, 3EL SojasoRe, 2EL
» ;ggganlgisstant-HUhner-BrUhe Ketchup, 1EL Honig und 2EL Ol und damit die Hiihnerbrust
»

bestreichen und 1 Stunde marinieren.
» 2 Hahnchenbrustfilet(s)

» 2 Chilischote(n)

. 2. Den Reis garen. Inzwischen den Brokkoli in Rdschen teilen,

» 1EL Honig . L - A ; ] .

: die Stiele schdlen und in Scheiben schneiden. Die
» 1 Zwiebel(n) Al ] ; __ ' . )
» 1 rote Paprika Fruh_lmgszmepeln in 5cm lange Sticke und die Paprika in
» 3EL Ol Streifen schneiden.
» Koriander
» 1/2 Bd. Petersilie 3. Das Fleisch auf einem Blech verteilen und unter dem
» 8EL SojasoRe vorgeheizten Grill 15-20min grillen und zwischendurch mit der
» 2 Knoblauchzehe(n) restlichen Marinade bestreichen.

» 3 EL Balsamico Essig

» 2EL Ketchup 4. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und das Gemiise unter

Ruhren 5min anbraten. Dann die Ananaswirfel dazugeben.
Bewertung Den fertigen Reis untermischen, Brihe angiel3en und mit 5EL
Beschaffung Sojasol3e abschmecken.
guten Supermarkt
5. Die Huhnerbrust zur Reispfanne servieren. Mit Koriander

Kosten und Petersilie garnieren.
11-15€

Zubereitungszeit
61-90min
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