Zutaten (4 Personen)
» 4009 kurze Makkaroni
» Salz

» 4 Putenschnitzel

» 309 Ingwer

» 6 Lauchzwiebel(n)

» 400g Zuckerschoten
» 400g Moéhre(n)

» 8 Riesengarnelen

» 4EL Olivendl

» 2TL Chili-Wirzol

» 6EL Sojasol3e

» 4EL Fisch-Sol3e

» 4EL Limettensaft

» 1TL Starke

» Pfeffer

Bewertung

Beschaffung
Spezial-Laden

Kosten
16-20€

31-60min

@00

angelegt am: 30.11.2002

Zubereitungszeit

Geflligel aus dem Wok

Auslandische Kiiche » Asiatische Kiiche » Pfannen

Zubereitung
1. Nudeln in Salzwasser nach Packungsanleitung bissfest
garen, abgiel3en, kalt abschrecken und abtropfen lassen.

2. Fleisch abbrausen, trockentupfen, wirfeln. Ingwer schélen,
hacken.Gemulse waschen. Frihlingszwiebeln, Zuckerschoten
putzen, Zwiebeln in feine Ringe schneiden, Schoten
halbieren. Mohren schéalen, in Scheiben schneiden.

3. Garnelen abbrausen, trockentupfen. Beide Ole im Wok
erhitzen. Alle vorbereiteten Zutaten, bis auf die Nudeln, darin
unter Wenden ca. 5min braten. Nudeln, Soja-, Fischsol3e,
Limettensaft zuflgen,erhitzen. Mit Starke binden und mit Salz,
sowie Pfeffer abschmecken.

Nahrwerte: 840kcal/E76g/F21g/KH85g pro Portion

Rezept-Nr: 239
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