Tacos mit Gemuse und Schafskase

Auslandische Kiiche » Mexikanische Kiiche

Zutaten (2 Personen) Zubereitung

» 2 TL Olivendl i 1. Olivendl in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Das
» 1 Pk. Pfannengemuse Gemise darin 5-8min bei geschlossenem Deckel andiinsten.
(Bauernart)

» 100g Schafskase
» Salz & Pfeffer

» Tabasco

» 4-6 Tacoschalen

2. Schafskéase zerbrockeln und unter das Gemiise heben. Mit
Salz, Pfeffer und einigen Spritzern Tabasco pikant
abschmecken. In die Tacoschalen fiillen und nach Belieben
mit Krautern garnieren.

BeliEing Tipp: Farmers-Gemiise von Iglo verwenden.
Beschaffung

guten Supermarkt

Néahrwerte: ca. 540kcal pro Portion
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min
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