Chili con Carne

Auslandische Kiiche » Mexikanische Kiiche

Zutaten (4 Personen) Zubereitung
» 300g Hackfleisch Vorbereitung:
» 1 B Kidneybohnen

» 1 B Mais

- Zwiebel schélen und wiirfeln
- Paprika putzen und wirfeln
- Kidneybohnen abspilen und abtropfen lassen

» 1 griine Paprika
» 1 Zwiebel(n)
» Chilipulver

s Pfeffer - Mais abtropfen lassen

» 1/2 B Saure Sahne .

» 1 Pk. Fix fiir Chili con Carne Fertigstellung:

» 1 EL Ol

» 400ml Dosentomaten - Hackfleisch anbraten

» 1 Baguette(s) - Zwiebeln zugeben und mitbraten
- mit Pfeffer und Chili wiirzen

Bewertung - Paprika zugeben und mitbraten

- Fix fur Chili con Carne mit Dosentomaten anrihren
- Gebratenes damit abléschen
- Bohnen und Mais zugeben

Beschaffung
manchmal im Discounter

Kosten - 10min kocheln lassen
6-10€
- Chili con Carne mit saurer Sahne garnieren
Zubereitungszeit - Baguette dazu reichen
bis 30min
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