Hahnchen auf turkische Art

Zutaten (4 Personen)
» 4 Hahnchenkeule(n)
» Salz & Pfeffer

» 2 EL Butterschmalz
» 3 EL Ol

» 200g Zwiebel(n)

» 4 Knoblauchzehe(n)
» 500g Tomate(n)

» 200g Moéhre(n)

» 4 Paprika

» 1 griine Peperoni

» 1 Prise Koriander

» 1 Prise Piment

» 1 Prise Nelken

» 1 Prise Cayennepfeffer
» 1 TL Thymian

» 1 TL Rosmarin

» 2 Lauchzwiebel(n)

» 200g Gurke(n)

» 400g Joghurt (natur)
» 2 EL geh. Petersilie

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
11-15€

61-90min

angelegt am: 30.01.2004

Zubereitungszeit

Auslandische Kiiche » Tirkische Kiiche

Zubereitung

1. Fleisch abbrausen, trockentupfen, am Gelenk zerteilen.
Wirzen, im Fett und 2EL Ol 10min braten. Zwiebeln,
Knoblauch abziehen, hacken. Tomaten hauten, vierteln.
Mohren abbrausen, schélen, in Sticke teilen. Paprika,
Peperoni waschen, putzen, zerkleinern.

2. Fleisch herausnehmen. Zwiebeln, Halfte des Knoblauchs
im Bratenfett andiinsten. Mohren, Paprika, Peperoni zufligen.
Mit Salz, Pfeffer, Gbrigen Gewirzen, Thymian, Rosmarin
wirzen. Fleisch dazugeben, ca. 25min schmoren. Vor dem
Servieren Lauchzwiebeln abbrausen, putzen, in Ringe teilen,
aufstreuen.

3. Gurke schélen, entkernen und raspeln. Mit Joghurt, Salz,
Pfeffer, tbrigem Knoblauch, Petersilie und 1EL Ol verriihren.
Alles servieren.

Néahrwerte: 520kcal/E349/F34g/KH18g pro Portion

Rezept-Nr: 905
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