Ungarisches Paprika-Gulasch

Auslandische Kiiche » Ungarische Kiiche

Zutaten (4 Personen)
» 300g Schweineschulter
» 300g Rinderschulter

» 1 Gemusezwiebel

» 1EL Ol

» Salz & Pfeffer

» 1EL Tomatenmark

» 1EL Paprika-Pulver (scharf)
» 1EL Mehl

» 3 bunte Paprika

» 1 Knoblauchzehe(n)

» 2-3 Zweige Thymian

» Zitronenschale

» 1TL Kimmel

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
91-120min

angelegt am: 28.08.2002

Zubereitung

Vorbereitung:

- Fleisch wiurfeln

- Zwiebel schélen und wiirfeln

- Paprika putzen und wiirfeln

- Knoblauch schalen und hacken
- Thymian waschen und abzupfen

Fertigstellung:

- Fleisch anbraten
- Zwiebeln zugeben

- mit Salz und Pfeffer wiirzen

- Tomatenmark einrtihren

- mit Paprikapulver und Mehl bestauben
- anschwitzen
- mit 500ml Wasser abléschen
- aufkochen
- zugedeckt 1 Stunde schmoren

- Paprikawrfel zum Gulasch geben

- weitere 30min kocheln lassen

- Knoblauch und Thymian 10min Schluf3 zugeben
- Zitronenschale und Kiimmel zuftigen

- dazu Kartoffelpliree oder Nudeln reichen

Nahrwerte: 350kcal/E30g/F22g9/KH9g pro Portion

Rezept-Nr: 59
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