Zutaten (4 Personen)
» 250g Penne

» 1 EL Ol

» 2 Fleischtomate(n)
» 2 Avocado(s)

» 2 Scheiben Ananas
» 1 Zwiebel(n)

» 1 Dose Mais

» 100g Tortilla(s)

» 80g ger. Gouda

» 3 EL Saure Sahne
» 1 Msp. Chilipulver
» Salz & Pfeffer

» 1 EL Tomatenmark

Bewertung

Beschaffung
manchmal im Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 06.03.2007

Mexico-Nudelsalat

Salate » Nudel-Salate

Zubereitung
1. Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest garen. Abgiel3en
und sofort mit einer Tasse Nudelwasser und 1EL Ol mischen.

2. Tomaten waschen, halbieren, Kerne entfernen und das
feste Fruchtfleisch in Stiicke schneiden. Eine Avocado
schéalen, halbieren, Kern entfernen und Avocadofleisch
wirfeln.

3. Ananas klein schneiden. Zwiebeln schalen, vierteln und
aufschneiden. Mais abgief3en. Die Halite der Tortilla-Chips
grob zerkrimeln. Nudeln, Tomaten, Avocado, Ananas,
Zwiebeln, Mais, Kase und die zerkriimelten Chips mischen.

4. Fir die Salatsol3e die zweite Avocado schalen, halbieren,
Kern entfernen und die eine Avocadohélfte purieren. Die
zweite Halfte in Spalten schneiden. Mit saurer Sahne,
Chilipulver, Salz, Pfeffer und Tomatenmark verrihren. Sauce
Uber die gemischten Salatzutaten verteilen und mit den
restlichen Tortilla-Chips und Avocadospalten dekorieren.
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