Kartoffelsalat mit Roastbeef

Zutaten (4 Personen)
» 400g Bohnen (grun)

» 800g Kartoffel(n)

» Salz & Pfeffer

» 100ml Instant-Fleisch-Brihe
» 4 EL Weil3wein-Essig
» 3 EL Schnittlauch

» 40g Klrbiskerne

» 250g Roastbeef

» 150g Kapuzinerkresse
» 2 EL Ol

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 17.11.2003

Salate » Kartoffel-Salate

Zubereitung

1. Bohnen abbrausen, putzen, evtl. halbieren. Kartoffeln
schalen, waschen und vierteln. Beides in kochendem
Salzwasser ca. 15min garen, abgiel3en.

2. Salz, Pfeffer, Briihe, Essig und Schnittlauchrdlichen
verriihren. Uber das Gemiise geben und ca. 20min ziehen
lassen.

3. Kurbiskerne in einer Pfanne ohne Fettzugabe rosten.
Roastbeef-Scheiben halbieren. Kapuzinerkresse abbrausen,
trockenschiitteln, vorsichtig unter das Gemuise heben. Mit
Roastbeef auf vier Tellern anrichten. Mit Ol (Kirbiskernol)
betraufeln und mit Kurbiskernen bestreuen. Sofort servieren.

Nahrwerte: 360kcal/E28g/F14g/KH29g pro Portion

Rezept-Nr: 709
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