Rucolasalat mit Joghurt-Dressing

Zutaten (4 Personen)
» 400g Rucola

» 2 Mohre(n)

» 2 Zwiebel(n)

» 120g Camembert

» 4 Ei(er)

» 4009 Joghurt (natur)
» Salz & Pfeffer

» 1 EL Zitronensaft

» 4 Scheiben Weil3brot

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 17.11.2003

Salate » Gemiise-Salate

Zubereitung
1. Rucola abbrausen, putzen und trockenschleudern. Méhren
waschen, putzen, schéalen und in feine Streifen teilen.

2. Zwiebeln abziehen, in Ringe schneiden. Camembert in
diinne Scheiben teilen. Hartgekochte Eier pellen, in Scheiben
schneiden und auf vier Tellern anrichten. Rucola,
Mohrenstreifen, Zwiebelringe und Kasescheiben auf die Teller
verteilen.

3. Joghurt mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft verrihren, auf

den Salat geben. Dazu das gerdstete Weil3brot reichen.

Nahrwerte: 290kcal/E24g/F11g/KH22g pro Portion

Rezept-Nr: 713
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