Bunter Salat mit Feta

Salate » Gemiise-Salate

Zutaten (4 Personen)
» 1 Glas mexikanisches Gemiise

Zubereitung
1. Die Gemisemischung in ein Sieb gieRen und abtropfen

» 4 Tomate(n)

» 1509 Blattsalat (gemischt)
» 1 rote Zwiebel(n)

» 100g Schafskase

» 1/2 Bd. Petersilie

» 1/2 Bd. Schnittlauch
» 1 TL Senf

» 1 TL Honig

» Salz & Pfeffer

» 1 TL Oregano

» 2 EL Weil3wein-Essig
» 5 EL Olivendl

Bewertung

Beschaffung

' i jedem Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 30.01.2004

lassen. Die Tomaten waschen, putzen und in Achtel
schneiden. Die Blattsalate putzen, waschen,
trockenschleudern und in mungerechte Stiicke zerpflicken.

2. Die Zwiebel abziehen und in feine Ringe teilen. Den Kase
in gleich groBe Wirfel schneiden. Petersilie sowie
Schnittlauch abbrausen, trockenschitteln und fein hacken
bzw. in Roéllchen schneiden.

3. Fur das Dressing Senf, Honig, Salz, Pfeffer, Oregano und
Essig verriihren. Nach und nach das Olivendl unterschlagen.
Gemuise, Tomaten, Blattsalate, Zwiebel und Feta in einer
Schissel mit dem Dressing vermengen. Mit Krautern bestreut
servieren.

Néahrwerte: 200kcal/E8g/F14g/KH9g pro Portion

Rezept-Nr: 904
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