Eisberg-Schiffchen mit Gefligelsalat

Zutaten (8-10 Personen)
» 1 Zwiebel(n)

» 2 Hahnchenbrustfilet(s)
» Salz & Pfeffer

» 1 TL Pfefferkdrner

» 1 Lorbeerblatt/ -blatter

» 2009 Erbsen

» 4 Ei(er)

» 1 Dose Ananas

» 7-8 EL Salatmayonnaise
» 150g Créme fraiche

» 1 EL Zitronensaft

» 1 TL Curry

» 1 gr. Glas Spargel (weil)
» 1 Kopf Eisbergsalat

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 09.04.2004

Salate » Geflliigel-Salate

Zubereitung

1. Zwiebel schalen und halbieren. Fleisch waschen. Beides
mit 11/2]1 Salzwasser, Pfefferkérnern und Lorbeer aufkochen.
Ca. 45min kdcheln. Fleisch auskihlen. Erbsen in der Briihe
3min garen, abtropfen (Brihe anderweitig verwenden).

2. Eier hart kochen. Abschrecken, und schélen. Ananas
abtropfen lassen, Saft dabei auffangen. Ananas klein
schneiden. Salatcreme, Créme fraiche und 6EL Ananassaft
verrihren. Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Curry
abschmecken.

3. Spargel abtropfen und klein schneiden. Salat putzen,
waschen, in 8-10 Spalten schneiden. Auf einer Platte
anrichten.

4. Hahnchenfleisch evtl. von Haut und Knochen I6sen, in
Stiickchen schneiden. Eier klein schneiden. Beides mit

vorbereiteten Zutaten mischen und auf den Salatschiffchen
anrichten. Dazu passt Brot.

Nahrwerte: 270kcal/E18g/F15g/KH14g pro Portion

Rezept-Nr: 1018
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