Blattsalat mit Hahnchenbrust und Erdbeeren

Zutaten (4 Personen)

» 2 Hahnchenbrustfilet(s)
» Salz & Pfeffer

» 5 EL Ol

» 1 Kopfsalat

» 2509 Erdbeeren

» 1 Zitrone(n)

» 2 Avocado(s)

» 2 Zweige Zitronenmelisse
» 1 Prise Zucker

» 1 EL grune Pfefferkérner

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 11.02.2005

Salate » Geflliigel-Salate

Zubereitung

1. Die Hahnchenbrustfilets kalt abbrausen, trockentupfen und
mit Salz sowie Pfeffer einreiben. 1EL Ol in einer Pfanne
erhitzen. Das H&ahnchenfleisch darin auf beiden Seiten in je
ca. 7min goldbraun braten. Anschlielend aus der Pfanne
nehmen und auf einer Platte auskihlen lassen.

2. Salat putzen, waschen, abtropfen lassen und in
mundgerechte Stiicke zupfen. Die Erdbeeren waschen,
putzen und in dinne Scheiben schneiden. Die Zitrone
halbieren und den Saft auspressen. Die Avocados schalen,
halbieren und den Stein entfernen. Das Fruchtfleisch in diinne
Scheiben schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. Die
Zitronenmelisse abbrausen, trockenschitteln und die Blatter
abzupfen.

3. Restlichen Zitronensaft mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
verriihren. Das Ubrige Ol mit einem Schneebesen
unterschlagen und die griinen Pfefferkérner zufligen.

4. Hahnchenbrust in Scheiben schneiden. Den Salat in einer
Schussel anrichten. Avocado-, Erdbeer- und

Hahnchenscheiben darauf geben. Mit dem Dressing
betraufeln und mit den Minzebl&attchen garnieren.

Néhrwerte: 385kcal/E20g/F31g/KH7g pro Portion

Rezept-Nr: 1518
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