Zutaten (4 Personen)
» 3 Hahnchenbrustfilet(s)
» Salz & Pfeffer

» 30g Butterschmalz

» 1509 Erdbeeren

» 1EL Zitronensaft

» 1TL Zucker

» 100ml Schlagsahne
» 1EL Saure Sahne

» 1EL Ketchup

» 1EL Orangensaft

» 1 Friseesalat

» 2 Avocado(s)

» 2EL Mandelblattchen

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 16.03.2003

Hahnchen-Erdbeer-Salat

Salate » Geflliigel-Salate

Zubereitung

1. Hahnchenbrustfilets in Streifen schneiden, pfeffern und in
Butterschmalz anbraten. Sie sollen zart gebraunt und innen
gar sein. Salzen, aus der Pfanne nehmen, zum entfetten auf
Kiichenpapier legen und etwas abkihlen lassen.

2. Erdbeeren waschen, putzen und halbieren, mit Zucker und
Zitronensaft marinieren. Sahne leicht aufschlagen. Ketchup,
saure Sahne, Orangensaft, Salz und Pfeffer unterziehen.
Friseesalat waschen, putzen und in Stucke zupfen. Avocados
schélen, halbieren, Kern entfernen und in Spalten und Wirfel
schneiden.

3. Hahnchenstiicke, Erdbeeren und Avocado vorsichtig
mischen und mit dem Salat auf Portionstellern anrichten.

SofRe darauf verteilen und mit Mandelblattchen bestreuen.
Sofort servieren.

Nahrwerte: 606kcal pro Portion

Rezept-Nr: 266
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