Thunfischsalat mit Feta

Salate

Zutaten (4 Personen) Zubereitung
» 1 Dose Thunfisch Vorbereitung:
» 1 Dose Mais

» 3 Tomate(n)

» 1 Zwiebel(n)

» 100g Schafskase
» 1 Kopfsalat

- Mais abgiel3en
- Tomatenwaschen, wirfeln
- Zwiebel schalen und wirfeln

- Feta abtropfen lassen, wirfeln

» Pfeffer i ) .

» Balsamico Essig - Kopfsfalat putzen, waschen, in Streifen schneiden

» 2EL Ol - Thunfisch etwas abtropfen lassen
- Pfeffer, Balsamico und Ol verrithren

Bewertun )

J Fertigstellung:
@ Beschaffung
@ 1 iedem Discounter - Gemise mit Thunfisch und Feta vermischen
- mit Dressing anrichten
Kosten

Zubereitungszeit
y bis 30min
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