Zucchini-Schafskase-Turmchen

Zutaten (4 Personen)
» 4 Zucchini

» 400g Schafskase

» 4 TL Harissa

» 4 TL Tomatenmark

» 4 TL Zitronensaft

» 4 TL Olivenol

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 06.03.2007

Vegetarisch » Zucchini-Gerichte

Zubereitung

1. Die Zucchini in ca. ¥2cm dicke Scheiben schneiden und
diese in einer Pfanne in heiRem Ol ausbacken. Auf
Kichenkrepp abtropfen lassen und etwas abtupfen, um das
Uberschissige Fett zu entfernen. Den Schafskése in Scheiben
schneiden und mit einer Ausstechform runde Scheibchen im
Durchmesser der Zucchini ausstechen.

2. Die Schafskasescheibchen und die Zucchini zu Tarmchen
aufeinandersetzen. Die Chilipaste, das Tomatenmark, den
Zitronensaft und das Olivendl mit etwas Wasser zu einer
Sauce verrihren und vor dem Anrichten jeweils einen Klecks
auf den Schafskase geben.
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