Gemiuse-Kase-Flotte mit Dip

Zutaten (4 Personen)
» 1 Bd. Petersilie

» 1 Bd. Schnittlauch

» 500g Quark

» 8-10 EL Milch

» Salz & Pfeffer

» 3 Mohre(n)

» 1 Gurke(n)

» 3 bunte Paprika

» 4 Scheiben Gouda

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 16.04.2004

Vegetarisch » Quark-Gerichte

Zubereitung

1. Krauter waschenund trockenschitteln. Petersilie fein
hacken, Schnittlauch in Réllchen schneiden. Quark und Milch
glatt rihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kréauter
unterheben und in ein Schalchen flllen.

2. Gemilse putzen und waschen. Moéhren und Salatgurke
langs in lange Scheiben schneiden. Paprika vierteln. Kase
entrinden. Aus Gemise und Kase mit verschiedenen
Ausstechern (z.B.: Fisch, Seestern, Delfin) Figuren
ausstechen. Gemuse und Kéasereste in Stifte schneiden. Alles
anrichten. Dip dazu reichen.

Nahrwerte: 100kcal/E10g/F4g/KH6g pro Portion

Rezept-Nr: 1033
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