Risotto verde mit Blattspinat

Zutaten (4 Personen)
» 4009 Blattspinat

» Salz & Pfeffer

» 1 Schalotte(n)

» 2 Knoblauchzehe(n)
» 2 EL Olivendl

» 2509 Risotto-Reis

» 1l Instant-Gemuse-Brihe
» 50ml Weil3wein

» 50g Mascarpone

» 30g Parmesan

» 125¢g Gorgonzola

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 06.03.2005

Vegetarisch » Reis-Gerichte

Zubereitung
1. Den Spinat verlesen, waschen, putzen. In kochendem
Salzwasser blanchieren, abtropfen lassen und grob hacken.

2. Schalotte und Knoblauch abziehen. Schalotte fein wirfeln,
Knoblauch zerdriicken. Beides im heiRen Ol andiinsten, den
Risotto-Reis dazugeben und ebenfall andiinsten.

3. Die heilBe Gemiusebrihe nach und nach angieen. Den
Reis ca. 15min ausquellen lassen, bis er alle Brihe
aufgenommen hat. Den Spinat ca. 2min vor Ende der Garzeit
hinzufigen. Den Weil3wein angiel3en.

4. Den Mascarpone unter den Risotto ziehen, mit Pfeffer
wirzen. Den Parmesan unterrihren. Risotto auf Tellern
anrichten.

5. Den Gorgonzola in Wirfel schneiden. Den Risotto verde mit
den Gorgonzolawirfeln belegen und nach Wunsch mit frisch

gehobelten Parmesanspédnen sowie buntem  Pfeffer
bestreuen.

Néahrwerte: 460kcal/E169/F20g/KH52g pro Portion

Rezept-Nr: 1625
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