Spinatklof3chen mit Parmesan

Vegetarisch » Spinat-Gerichte

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 1kg B|att$pinat 1. Spinat auftauen. Brot grob zerteilen, mit lauwarmer Milch
» 200g Weil3brot tibergieRen. Spinat, Petersilie, Parmesan, Knoblauch, Eier
» 125ml Milch

" unterziehen, wirzen.
» 2EL geh. Petersilie

» 1509 ger. Parmesan

» 1 geh, Knoblane el 2. So viele Semmelbrésel unterziehen, bis ein formbarer Teig

entsteht. KloRe formen, in siedendem Salzwasser ca. 8min

» 2 Ei(er _ ! _
» Sali gpfeﬁer sanft ziehen lassen. Mit heiRer Butter und eventuell Parmesan
» Muskat anrichten.

» 3EL Semmelmehl
» 4EL Butter/Margarine
Néahrwerte: 400kcal/E31g/F15¢g/KH36g pro Portion

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min
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