Quarkknodel in Tomatensol3e

Vegetarisch » Kl6Re&Co.

Zutaten (4 Personen) Zubereitung
» 2 Zwiebel(n) Vorbereitung
» 2 EL Olivendl

» 2 EL Petersilie

» 2 EL Basilikum

» 2 Knoblauchzehe(n)
» 850ml Dosentomaten
» Salz & Pfeffer

» 1 EL Oregano

» 7509 Magerquark

- Zwiebeln abziehen, hacken
- Kréauter waschen, hacken
- Knoblauch abziehen, hacken

Knodel zubereiten

» 3 Ei(er) - Hélfte der Zwiebeln in 1EL Olivendl andiinsten

» 4 EL Creme fraiche - Petersilie, Basilikum zugeben, andiinsten

» 200g Mehl - Mischung abkiihlen assen

» 150g Semmelmehl - Quark mit Eiern und Créme fraiche verrtuhren

» Muskat - Mehl, Semmelmehl und Krauter-Mischung untermengen
- mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen

Bewertung - Knddel aus dem Teig formen

- Knddel in leicht kochendes Salzwasser geben
- Kochtemperatur reduzieren
- Knddel bei schwacher Hitze ca. 12 min ziehen lassen

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten - Knodel mit einem Schaumloffel aus dem Wasser heben
6-10€ - gut abtropfen lassen

Schwierigkeitsgrad TomatensoRe zubereiten

Fortgeschrittene

- zweite Zwiebel im restlichen Olivenoél andiinsten

\{\éégéziﬁe't - Knoblauch dazugeben

- Dosentomaten einrtihren, erhitzen
Zubereitungszeit - Sol3e mit Salz, Pfeffer und Oregano wirzen
31-60min - 10 min kocheln lassen

- nochmals salzen und pfeffern

Rezept-Foto I - Knodel mit TomatensofRe servieren

Nahrwerte: 660kcal/E42g/F20g/KH77g pro Portion
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