Zutaten (4 Personen)
» 1 haselnussgr. Stck. Ingwer
» 4cl Sherry fino

» 12 EL Ol

» Salz & Pfeffer

» 500g Putenschnitzel

» 2009 Aprikose(n)

» 1 Zwiebel(n)

» 2 EL Salatmayonnaise
» 1 Stiel Zitronenmelisse
» 1-2 TL Curry

» 2 Knoblauchzehe(n)

» 1 Bd. Petersilie

» 1 TL Zitronensaft

» 500g Baguette(s)

» 200g Cocktailtomaten
» 300g Zucchini

» 4 Peperoni

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
11-15€

Zubereitungszeit
Uber 120min

angelegt am: 19.06.2006

Bunte Putenspielle

Grill-Gerichte » Pute

Zubereitung

1. Ingwer schélen, fein hacken, mit Sherry, 5EL Ol, Salz und
Pfeffer verrihren. Putenfilet waschen, trockentupfen, wurfeln.
In der Marinade 3-4 Stunden durchziehen lassen.

2. Aprikosen einritzen, mit kochendem Wasser uberbrihen,
kalt abschrecken, héauten, entsteinen, plrieren. Zwiebel
schélen und hacken. Zitronenmelisse waschen,
trockenschiitteln und ebenfalls hacken. Alles mit Mayonnaise
verrihren, mit Salz und Curry abschmecken.

3. Knoblauch schélen, zerdricken. Petersilie waschen,
trockenschitteln und hacken, beides mit Salz, Zitronensaft
und 2EL Ol verrihren. Baguette der Lange nach halbieren
und mit der Olmischung bestreichen. In Alufolie wickeln und
20min unter Wenden grillen.

4. Fur die Spiel3e Tomaten, Zucchini und Peperoni waschen.
Zucchini und Peperoni in Sticke schneiden. Gemise
zusammen mit Putenwirfeln auf 8 SpieRRe stecken. Grill mit
restlichem Ol einstreichen. SpieRe darauf unter Wenden
15-20min grillen. Baguette in Sticke schneiden und dazu
servieren.

Nahrwerte: 882kcal/E449/F43g/KH76g pro Portion

Rezept-Nr: 2072
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