Zutaten (4 Personen)

» 1 rote Paprika

» 1 gelbe Paprika

» 2 Stiele Oregano

» 4 Scheiben Butterkase

» Paprika-Pulver (edelsiR)
» 1kg Schweineschnitzel

» Salz & Pfeffer

» 2 Zwiebel(n)

» 5 EL heller Balsamico Essig
» 7 EL Ol

» 1509 Eichblattsalat

» 1 EL Honig

» 4 Scheiben Weil3brot

Bewertung

Beschaffung
manchmal im Discounter

Kosten
11-15€

Zubereitungszeit
Uber 120min

LJON

angelegt am: 19.06.2006

Geflllte Koteletts

Grill-Gerichte » Schwein

Zubereitung

1. Paprikaschoten putzen, ¥ der roten in Streifen schneiden.
Oregano waschen, trockenschitteln und die Blattchen
abzupfen. Kase entrinden und mit Paprikapulver bestreuen. In
die Koteletts eine Tasche einschneiden, innen salzen und
pfeffern.

2. Taschen mit Kase, Oregano und Paprikastreifen ftllen, mit
HolzspieBen zusammenstecken. Eine Zwiebel schalen,
hacken und mit 2EL Essig, Salz und Pfeffer verriihren. 3EL Ol
unterschlagen. Koteletts in die Marinade legen und 2-3
Stunden darin ziehen lassen.

3. FiUr den Salat restliche Paprikaschoten in Streifen
schneiden. Salat waschen, trockenschitteln und in
mundgerechte Stlicke zupfen. Zweite Zwiebel schélen und in
Spalten schneiden. Restlichen Essig, Honig, Salz und Pfeffer
verrithren. 4EL Ol unterschlagen und lber den Salat traufeln.

4. Brotscheiben mit Ol betraufeln und mit Paprikapulver
bestduben. Koteletts auf dem heiRen Grill 20-25min, Brote
von beiden Seiten am Grillrand 5-10min grillen. Mit dem Salat
servieren. Brotscheiben und Koteletts nach Belieben mit
kleinen Paprikawdurfeln bestreuen.

Néhrwerte: 743kcal/E659/F43g/KH22g pro Portion

Rezept-Nr: 2076
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