Cocktailsol3e mit Joghurt

Saucen&Marinaden » Dips

Zutaten (6 Personen) Zubereitung
» 4 EL Salatmayonnaise 1. Mayonnaise, Joghurt, Ketchup und Winbrand verriihren.
» 1509 Vollmilchjoghurt

» 1 EL Ketchup 2. Knoblauch schalen, fein hacken und zufiigen. Mit Salz,
» 1 EL Weinbrand

Pfeffer und Zucker abschmecken.
» 1-2 Knoblauchzehe(n)
» Salz & Pfeffer

1 Prise Zuck i
B G Nahrwerte: 80kcal/E1g/F7g/KH2g pro Portion

Bewertung

Beschaffung

' i jedem Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
bis 30min
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