Zutaten (4 Personen)

» 2 Pk. Frischkéase (leicht)
» 3EL Schlagsahne

» 759 ger. Gouda

» 100g rote Paprika

» 1 griine Chilischote(n)

» 1 Knoblauchzehe(n)

» Salz & Pfeffer

» 1 Bd. Schnittlauch

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 20.04.2003

Kase-Dip

Saucen&Marinaden » Dips

Zubereitung
1. Frischkase mit Sahne und Kase verriihren.

2. Paprika putzen, waschen und fein wirfeln. Chilischote
halbieren entkernen und fein hacken. Alles mit der
durchgepressten Knoblauchzehe unter den Frischkése
rahren.

3. Mit den Gewiirzen pikant abschmecken. Schnittlauch
waschen, trockenschitteln und in Rélichen schneiden und
zum Schluss Uber den Dipp streuen.

Dazu schmeckt z.B.: Gurke, Mdhre, Paprika, Radieschen oder
Staudensellerie.

Néahrwerte: 230kcal pro Portion

Rezept-Nr: 286
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