Zutaten (4 Personen)

» 250ml Milch

» 3EL Erdnusscreme (mit
Stucken)

» 1 Knoblauchzehe(n)

» Salz

» Chilipulver

» 2EL Erdnisse

Bewertung

Beschaffung

Kosten
6-10€

bis 30min

angelegt am: 20.04.2003

manchmal im Discounter

Zubereitungszeit

Erdnuss-Dip

Saucen&Marinaden » Dips

Zubereitung
1. Milch mit Erdnusscreme einmal aufkochen.

2. Knoblauch abziehen und dazupressen. Mit Salz und
Chilipulver scharf abschmecken. Erdnusse hacken und
unterrihren.

Nahrwerte: 200kcal pro Portion

Rezept-Nr: 288
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