Penne mit Tomaten-Mdhrensof3e

Zutaten (4 Personen)
» 2 Zwiebel(n)

» 1-2 Knoblauchzehe(n)
» 1-2 Moéhre(n)

» 2EL Olivendl

» 500g Dosentomaten
» 3 Tomate(n)

» 200g Schlagsahne

» Salz & Pfeffer

» Paprika-Pulver (scharf)
» 3 Stiele Basilikum

» 250g Penne

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 01.05.2003

Nudel-Gerichte » Penne

Zubereitung

1. Zwiebeln und Knoblauch fein hacken. Mohren in kleine
Wirfel schneiden. Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln,
Knoblauch und Mdohren darin andinsten. 3EL Gemise
herausnehmen und beiseite stellen. Restliches Gemiise mit
stiickigen Tomaten abloschen, bei mittlerer Hitze ca. 10min
kécheln lassen.

2. Tomaten Vvierteln, entkernen und klein wirfeln.
Mohrengemduse purieren und durch ein Sieb streichen. Sahne
zugielBen und aufkochen lassen. Mit Salz und Pfeffer und
Paprika abschmecken. Basilikumblattchen abzupfen. Nudeln
in reichlich kochendem Salzwasser ca. 10min garen.
Basilikum nach ca. 5min zufligen.

3. Nudeln abtropfen lassen. Tomaten- und Ubrige
Gemiusewdrfel in die Sol3e geben und erwdrmen. Nudeln mit
der Mohrensol3e anrichten und sofort servieren.

Nahrwerte: 470kcal/E12g/F23g/KH51g pro Portion

Rezept-Nr: 309
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