Spaghetti mit Hihnchen-Tomatensol3e

Zutaten (4 Personen)
» 400g Hahnchenbrustfilet(s)
» 2 Zwiebel(n)

» 2 Knoblauchzehe(n)
» 4009 Spaghetti

» Salz & Pfeffer

» 2 EL Ol

» 1 TL Basilikum

» 400g Dosentomaten
» 100g Schlagsahne

» 259 ger. Parmesan

Bewertung

. Beschaffung
' guten Supermarkt

.~ Kosten
J 6-10€

. Zubereitungszeit
I 31-60min
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Nudel-Gerichte » Spaghetti&Linguine

Zubereitung

1. Hahnchenfilet waschen, trockentupfen und in Streifen
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schéalen und fein wirfeln.
Spaghetti in reichlich Salzwasser nach Packungsanweisung
bissfest garen.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen. Hahnchenstreifen darin
rundherum braten. Zwiebeln und Knoblauch zugeben und
kurz mit anbraten. Mit Salz, Pfeffer und getrocknetem
Basilikum wirzen. Tomaten zufligen und 2-3min kdcheln
lassen. Mit Sahne und Kéase verfeinern. Sof3e mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Spaghetti abgiel3en und abtropfen lassen. Mit der SoRRe auf

Tellern anrichten. Mit frischem Basilikum garniert servieren.

Néahrwerte: 600kcal/E33g/F17g/KH79g pro Portion

Rezept-Nr: 1733



