Gefullte Kartoffeln

Kartoffel-Gerichte » Gebackene Kartoffeln

Zutaten (4 Personen) Zubereitung

» 8 gr. Kartoffel(n) 1. Kartoffeln griindlich waschen und in einem groRBen Topf mit
» 100g Zwiebel(n) Wasser bedecken. Aufkochen und zugedeckt ca. 50min
» 400g Brokkoli garen. Inzwischen Zwiebeln schalen und fein wiirfeln. Brokkoli

» 500ml Instant-Gemuse-Brihe
» 250g Champignons

» 25¢g Butter/Margarine

» Salz & Pfeffer

» 125g Schlagsahne

» 150g Gorgonzola

putzen, waschen und in Kkleine Ré&schen schneiden.
Gemdusebruhe aufkochen, Brokkoli darin zugedeckt ca. 5min
garen. AbgieRen, das Gemisewasser auffangen und ca.
375ml abmessen.

» Muskat 2. Champignons putzen und halbieren. Fett erhitzen,
» 200g Feldsalat Champignons und 2/3 der Zwiebeln darin leicht anbrdunen.
» 200g Tomate(n) Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Brokkoliwasser abloschen,
» 4 EL WeiRwein-Essig Sahne zugielRen und aufkochen. Gorgonzola in kleine Stlicke
» 4 EL Olivenol schneiden und 100g in der Sof3e schmelzen lassen.

Bewertung 3. Kartoffeln abgieRen, abschrecken und jeweils 1/4 als

Deckel abschneiden. Kartoffeln leicht aushéhlen, mit etwas
Salz und Pfeffer wirzen. Auf ein Backblech setzen. 250g von
der ausgehohlten Kartoffelmasse durch eine Kartoffelpresse

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten driicken und in die Sol3e rihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
11-15€ abschmecken und den Brokkoli untermischen.
Zubereitungszeit 4. Ragout in die Kartoffeln verteilen, mit restlichem Kéase
Uber 120min

OO0

bestreuen. Kartoffeln im vorgeheizten Ofen bei 175°C
15-20min Uberbacken.

5. Feldsalat putzen, waschen und abtropfen lassen. Tomaten
waschen, putzen, vierteln und entkernen. Fruchtfleisch
wiurfeln. Essig mit Salz, Pfeffer und tbrigen Zwiebelwirfeln
verrithren. Ol nach und nach darunter schlagen, Tomaten
unterrihren. Vinaigrette und Feldsalat mischen. Zu den
geflllten Kartoffeln servieren.

Nahrwerte: 630kcal/E20g/F36g/KH54g pro Portion
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