Ofenkartoffeln mit Gemuse

Zutaten (4 Personen)
» 6 gr. Kartoffel(n)

» 3 EL Butter/Margarine
» 2 EL Mais

» 1 EL Erbsen

» 1 EL ger. Gouda

» Salz & Pfeffer

» 1 EL Saure Sahne

» 2 EL Tomate(n)

» 2 EL geh. Petersilie
» Paprika-Pulver (edelsiR)
» 1 EL rote Paprika

» 1 TL Pesto

» 1 EL Mozzarella

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

6-10€

Zubereitungszeit
31-60min

angelegt am: 09.01.2004

Kartoffel-Gerichte » Gebackene Kartoffeln

Zubereitung

1. Kartoffeln waschen, mit Schale ca. 30min garen. Halbieren,
aushohlen und Kartoffelmasse dritteln. Ein Drittel mit 1EL
Butter, Mais, Erbsen und Gouda verriihren, wirzen. Vier
Kartoffelhalften damit ftillen.

2. Ofen auf 160°C vorheizen. Das zweite Drittel der
Kartoffelmasse mit 1EL Butter, saurer Sahne,
Tomatenwidrfeln, 1EL Petersilie, Salz, Pfeffer, Paprikapulver
vermengen. In vier Kartoffelhalften geben.

3. Ubrige Kartoffelmasse, 1EL Butter, 1EL Petersilie,
Paprikawirfel, Pesto, Mozzarella, Salz, Pfeffer verrihren. In
die tbrigen Kartoffeln fillen. Etwa 10min tberbacken.

Néahrwerte: 250kcal/E4g/F14g/KH25g pro Portion

Rezept-Nr: 787
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