
Power-Drink
Getränke » Alkoholfreie Cocktails

Zutaten (4 Gläser)
» 500g Dickmilch
» 250ml roter Traubensaft
» 250ml weißer Traubensaft

» 500g Dickmilch
» 250ml roter Traubensaft
» 250ml weißer Traubensaft

Bewertung

Beschaffung
guten Supermarkt

Kosten
bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

Zubereitung
1. Die gut gekühlte Dickmilch mit rotem und weißem
Traubensaft verrühren.

2. In Gläser füllen. Jeweils einige Eiswürfel zufügen und sofort
servieren.

Nährwerte: 170kcal/E5g/F4g/KH27g pro Glas
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