Zutaten (6 Glaser)
» 400ml Ananassaft

» 400ml Apfelsaft

» 400ml Bananensaft
» 6 Kugeln Vanille-Eis

Bewertung

Beschaffung
' i jedem Discounter
Kosten

bis 5€

Zubereitungszeit
bis 30min

angelegt am: 19.07.2003

Tropischer Vanilleshake

Getranke » Alkoholfreie Cocktails
Zubereitung
1. Geklhlte Safte mischen, in Glaser flllen. Je eine Kugel Eis
hineingeben.

2. Ananas- und Bananensticke auf Spiel3e stecken und die
Drinks damit verzieren.

Nahrwerte: 180kcal/E2g/F49/KH33g pro Glas

Rezept-Nr: 481
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