Althier-Bowle mit Himbeeren

Zutaten (6 Glaser)
» 50ml| Wasser

» 50g Zucker

» 1 Apfel/Apfel

» 100g Erdbeeren

» 100g Himbeeren
» 1| Alt- Bier

» Zitronenmelisse

Bewertung

Beschaffung
in jedem Discounter

Kosten
6-10€

Zubereitungszeit
61-90min

angelegt am: 21.06.2006

Getranke » Bowle

Zubereitung
1. Wasser und Zucker aufkochen, bis sich der Zucker auflost.
Abkuhlen lassen. Apfel waschen, entkernen, in Sticke

schneiden. Erdbeeren waschen, putzen, vierteln. Himbeeren
verlesen.

2. Obst in ein Bowle-GefalR geben, den Zuckersirup dariiber
gieBen. Eine Stunde zugedeckt durchziehen lassen. Mit

gekiuhltem Bier aufflllen. Bowle mit Himbeerspiel3en,
Apfelscheiben und Melisse garniert servieren.

Nahrwerte: 110kcal/E1g/FOg/KH16g pro Glas

Rezept-Nr: 2091
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